
 

 

 

Hygieneplan und Regelungen 
zum Schulbetrieb an der GMS Manzenberg 

Tettnang ab dem 15.03.2021 

 

Abstandsgebot 

 Möglichst 1,50 m Abstand zu anderen Personen halten – Sitzordnung entsprechend 
gestalten! 

 
Mund-Nasen-Bedeckung 

 Auf dem gesamten Schulgelände, im Schulgebäude und auch während des 
Unterrichts ist das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung verpflichtend. 
Diese Verpflichtung gilt jedoch nicht bei der Nahrungsaufnahme. 

 Im öffentlichen Nahverkehr ist das Tragen einer medizinischen oder FFP2 Maske 
verpflichtend. Wir empfehlen das Tragen einer medizinischen oder FFP2 Maske auch 
in der Schule. 

 Solange sich Personen in den Pausen außerhalb des Schulgebäudes aufhalten 
und den Mindestabstand von 1,5 m einhalten, können Sie die Maske 
abnehmen. 

 
Hygieneverhalten 

 GrÜNDliche Händehygiene (z. B. nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen; nach 
der Benutzung von öffentlichen Verkehrsmitteln) durch 
a) Händewaschen mit FÜR 20 – 30 Sekunden oder, wenn dies nicht möglich ist, 

b) Händedesinfektion am Eingang des Schulgebäudes. 
 Husten- und Niesetikette: Husten und Niesen in die Armbeuge gehören zu den 

wichtigsten Präventionsmaßnahmen! Beim Husten oder Niesen größtmöglichen 
Abstand zu anderen Personen halten, am besten wegdrehen. 

 Mit den Händen nicht das Gesicht, insbesondere nicht die Schleimhäute 

BERÜHREN, d.h. nicht an Mund, Augen oder Nase fassen. 
 Keine BERÜHRUNGEN, Umarmungen und kein HändescHÜTteln praktizieren. 
 Öffentlich zugängliche Handkontaktstellen wie TÜRKLINKEN usw. möglichst nicht mit 

der Hand anfassen, z. B. Ellenbogen benutzen. 
 Auf unserer Homepage finden Sie Hinweise zum Umgang mit Krankheits- und 

Erkältungssymptomen (z. B. Fieber, trockener Husten, Verlust 
Geschmacks/Geruchssinn). 



 

Wegekonzept 

 Ankommende ScHÜLERINNEN und ScHÜLER gehen direkt in ihr jeweiliges 
Klassenzimmer und nehmen dort ihre Plätze ein. 

 Die aufgeklebten Abstands- und Richtungsmarkierungen (Wegekonzept) 
im Schulgebäude sind zu beachten. 

 Eintritt ins Sekretariat nur nach Aufforderung. 

 
Große Pausen / Mittagspause 

 Alle GMS-Schüler befinden sich in den großen Pausen nur auf dem 
Pausengelände der GMS und halten sich in den zugewiesenen 
Aufenthaltsbereichen auf. Der Aufenthalt im Bereich der Nachbarschulen 
ist untersagt. 

 In den Pausen finden kein Bäckerverkauf und kein Mensabetrieb statt. 

 Der Aufenthaltsraum (mit Wasserspender) ist geschlossen. 

 
Reinigen / Desinfektion / LÜFTEN / Schutzscheiben 

• Handkontaktflächen (TÜRKLINKEN und Griffe, Treppen- und 
Handläufe, Lichtschalter, usw.) werden täglich besonders 
grÜNDlich gereinigt. 

• Alle 20 Minuten findet in den Unterrichtsräumen eine StoßLÜFTUNg statt. 

 
 

 


